


E-BIKE - SAN GIACOMO DI TEGLIO, CARONA, VALCARONELLA 
 
San Giacomo di Teglio, San Sebastiano, Caprinale, Monegatti, Carona, 
Valcaronella/Alla Valle - ritorno a San Giacomo di Teglio 
 
Luogo partenza/ritorno: 
S Giacomo Teglio 360 m 
Luogo arrivo/quota massima: 
Valcaronella 1360 m 
Dislivello totale salite: 1000 m 
Dislivello totale discese: 1000 m 
 
Lunghezza totale salite: 13,4 km 
Lunghezza totale discese: 13,4 km 
Lunghezza totale piano: 0 km 
Chilometri totali: 26,8 km 
 
Pendenza media salita: 8 % 
Pendenza massima salita: 17 % 
Tempo di percorrenza: 2-3 h 
Difficoltà: medio 
 
L’itinerario ha caratteristiche molto diverse, tra la prima parte con pendenza 
ottimale fino a Carona e la seconda in Valcaronella, su strada sterrata e cementata 
con pendenza notevole che obbliga all’uso dell’assistenza medio/alta del motore. Da 
San Giacomo di Teglio a Carona il percorso si snoda in mezzo a folta vegetazione 
rendendolo ombreggiato e fresco anche nei mesi caldi. Il secondo tratto permette di 
raggiungere il primo ampio ripiano della valle dove è stata allestita una bella area 
picnic. La strada andrebbe avanti fin sotto una cascata, ma diventa poi un sentiero a 
tornanti stretti difficilmente pedalabile. In discesa al bivio sotto Carona si può girare 
a destra, raggiungere la diga di Ponte di Ganda (Valbelviso) e tornare verso ovest su 
un bel tracciolino fino a riprendere il percorso di salita: purtroppo attualmente (2018) 
una frana interrompe un breve tratto rendendolo esposto e quindi sconsigliabile! 
 

 

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini 
 

 
	


